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® Estrategia para
la prevencion y
eliminacion del
cancer cervical
en Puerto Rico
y en el mundo

| cancer cervical es el cuarto

tipo de cancer mas diag-

nosticado en mujeres en el

mundo, con mas de
500,000 casos nuevos diagnosti-
cados en el 2018. Datos del Instituto
Nacional de Cancer del 2011-2015
evidencian que Puerto Rico tiene
una tasa mas alta de incidencia de
cancer cervical que los Estados Uni-
dos (12.9 casos vs. 7.5 casos por
cada 100,000 mujeres), siendo esta
la mas alta de todos los estados y
territorios.

Es causado por la infeccion per-
sistente con el virus del papiloma
humano (VPH), la infeccién de
transmision sexual mas comun a
nivel mundial. EI 19 de mayo del
2018, el director general de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud
(OMS), el Dr. Tedros Adhanom Ghe-

UNACION

CONTRA EL VPH (V2

breyesus, hizo un llamado de accion
coordinado global para la eliminacion
del cancer cervical. Segun la OMS,
para lograr esta meta, los paises
deben aumentar la cobertura de
vacunacion contra el VPH, el cer-
nimiento y el tratamiento para le-
siones precancerosas de cervix.

El VPH esta asociado al desarrollo
de cancer cervical, al de vagina,
vulva, ano, pene y orofaringe. Este
virus se trasmite por contacto de
piel a piel durante las relaciones
sexuales, y se sabe que la mayoria
de las personas sexualmente ac-

tivas seinfectaran con VPH en algun
momento de sus vidas.

Como parte de los esfuerzos de
prevencion del cancer cervical y de
otras malignidades relacionadas al
VPH en Estados Unidos y sus ju-
risdicciones, los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfer-
medades (CDC, en inglés) incluyen
la vacuna contra el VPH en las guias
de vacunacion de nifios y adoles-
centes. Esta vacuna previene contra
la mayoria de canceres causados
por el VPH, y se recomienda para los
nifos y nifias entre las edades de 11
a 12 afios. Dada esta recomen-
dacion, el Departamento de Edu-
cacion y el Departamento de Salud
del Gobierno de Puerto Rico es-
tablecen como requisito que todos
los nifos y nifas de estas edades
cumplan con la vacuna de VPH para
asistir a la escuela. Aunque los CDC
también recomiendan la vacuna
hasta los 26 afos, la vacunacion en
la preadolescencia es la mas efec-
tiva para que las personas desa-
rrollen una mejor respuesta inmu-
noldgica y estén protegidas antes
de exponerse al virus.

Sin embargo, el 5 de octubre de
2018 la Administracion de Medica-
mentos y Alimentos de Estados Uni-
dos (FDA, en ingles), expandio la
aprobacion de la vacuna nanova-
lente de VPH (la cual protege contra
9 de los tipos mas comunes de VPH)
para incluir a personas entre los 27 y
los 45 anos. Esta aprobacion se baso

en un estudio de investigacion en
mujeres de estas edades que de-
mostro una efectividad de 88 % de la
vacuna en prevenir infeccion per-
sistente con VPH, verrugas geni-
tales, lesiones precancerosas de
vulva, vagina y cérvix, y cancer cer-
vical asociados a los tipos de VPH
incluidos en la vacuna. Aunque dicho
estudio se realizo en mujeres, el FDA
establece que la efectividad de la
vacuna en estos grupos de edad en
hombres es inferida de este estudio
y de otros estudios de investigacion
realizados en varones. Se reconoce

gue aun las personas entre las eda-

des de 27 a 45 afios pueden be- M
neficiarse de la vacunacion contra i
VPH. Segun el Dr. Peter Marks, di-
rector del Center for Biologics Eva-
luation and Research del FDA, esta
expansion representa una oportu-
nidad para prevenir las enferme-
dades y los canceres asociados al
VPH en un grupo mas amplio de
edad. La seguridad de las vacunas ha
sido evaluado en multiples estudios
de investigacion. Dada la impor-
tancia del cancer cervical como
prioridad de salud publica
en Puerto Rico y en el
mundo, los esfuerzos
coordinados de va-
cunacion contra
VPH en la pobla-
cion seran de su-
ma importancia.
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